Relaxamento

Melhora Profundo Alivio de
Sistema Stress e
Imunolégico

Ansiedade

Melhora
e alivia
Dores

Energiza e
Equilibra o
Corpo

Paz mental

SessOes terapéuticas

Terapia complementar e integrativa, visa realinhar o fluxo de energia vital,

trazendo o equilibrio energético ao corpo e uma sensacdo de bem-estar geral.

Reiki é, também, uma terapia profilatica, levando o praticante ou o utente a

encontrar o seu equilibrio vital, auxiliando-o a reagir melhor as condicoes

propicias a doenca.

SESSOES INDIVIDUAIS

Horario: 4.% e 6.2 feira, as 18h e as 19h

Condicdes de frequéncia:

e Inscricao na UP (para sempre): 5€
e Mensalidade: 20€ (4 sessGes més)
e Sessao Unica: 15€

e Seguro 5€
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