
 
 

Sessões terapêuticas 
Terapia complementar e integrativa, visa realinhar o fluxo de energia vital, 

trazendo o equilíbrio energético ao corpo e uma sensação de bem-estar geral.  

Reiki é, também, uma terapia profilática, levando o praticante ou o utente a 

encontrar o seu equilíbrio vital, auxiliando-o a reagir melhor às condições 

propícias à doença. 

 

SESSÕES INDIVIDUAIS 

Horário: 4.ª e 6.ª feira, às 18h e às 19h 

 

Condições de frequência: 

•  Inscrição na UP (para sempre): 5€ 

•  Mensalidade: 20€ (4 sessões mês) 

• Sessão única: 15€ 

•  Seguro 5€ 
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